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Les sports dans le VAR

- Quelques chiffres 

- Positionnement des sports de nature

- Valorisation Économique

- Valorisation Sociale et sociétale

Les sports dans le VAR
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78 comités départementaux sportifs :

- Agréés et/ou délégataires

- Olympiques ou non olympiques

- Unisport ou Multisports

- Scolaires ou universitaires

Quelques chiffres

- 235 000 licenciés

- 2375 associations

Les sports dans le VAR
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32 comités départementaux sportifs de nature :

- 97 000 licenciés

- 1070 associations

Les sports de nature dans le VAR

Quelques chiffres
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aériennes

• Aéromodélisme

• Aéronautique

• Aérostation

• Giraviation

• Parachutisme

• Planeur ultraléger 

motorisé
• Vol à voile

• Vol libre

terrestres

• Char à voile

• Clubs alpins et de 

montagne

• Course d’orientation

• Cyclisme

• Cyclotourisme

• Equitation

• Golf

• Montagne et escalade

• Motocyclisme

• Pulka et de traîneau à
chiens

• Randonnée pédestre

• Ski

• Sports de traîneau

• Spéléologie

• Triathlon

nautiques

• Aviron

• Canoë-kayak

• Etudes et sports sous-marins

• Joute et sauvetage nautique

• Motonautisme

• Pêche à la mouche et au 

lancer

• Pêche en mer

• Pêche sportive au coup

• Sauvetage et secourisme

• Ski nautique

• Surf

• Voile

8 12 15

Les sports de nature dans le VAR
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Valorisation du sport au regard 

du développement durable

- Economique

- Sociale et sociétale

Les sports de nature dans le VAR
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Environnement

Geraniaceae
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Économique

Ce que le 

Sport injecte 

dans 

l’économie

Par 

le biais des 

évènements 

sportifs

Par l’

aménagement 

du 

territoire

Par le

Tourisme 

sportif et de 

loisir

Par 

le biais des 

associations 

sportives

Par 

la dépense 

des 

ménages
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Sociale et sociétale

Ce que le 

Sport 

contribue 

au plan 

social

Assure le 

lien entre les 

populations

Les 

équipements et 

ESI profitent en 

premier lieu au 

territoire 

Le sport 

partout et 

pour tous
Santé Formation

Animation

Générateur 

d’emploi

Générosité

Solidarité par

le bénévolat
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Indicateurs économiques

A la lecture des dossiers 

CNDS du VAR en 

2013:

• 456 associations ont 

dépensé  37 M€

Soit une dépense 

moyenne de 81140 €

Il est recensé dans le 

VAR 2375 

associations sportives

On peut estimer la 

dépense sportive des 

associations à 

194 M€

Les sports dans le VAR
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Évènements / Bénévolat

• 5200 manifestations 

recensées dans le VAR 

en 2013

• Soit 100 par WE.

= 7,8 M€

Valorisation du bénévolat :

• 27000 dirigeants

• 5h/sem x 10€

= 70,2 M€

. Tous les chiffres sont donnés au plancher.

. 5200 manifestations à 100 participants en moyenne qui dépensent en buvette et 
restauration environ 15€.

Les sports dans le VAR
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Emplois

A la lecture des dossiers CNDS 

2013 :

• Sur 467 associations et 

comités, 349 déclarent 613 

emplois représentant 373 

ETP

• Soit 1,3 emploi / association 

pour 0,8 ETP

• La masse salariale 

représente 9,8M€ soit 31%

• Projection statistique

2375 associations 

génèrent 3087 emplois

pour 1900 ETP.

Les sports dans le VAR
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Équipements sportif recensés / source base RES

nbr total 

d'équipeme

nts

% total 

d'équipements Population

nb equip/nb 

population par 

mille

CA Dracénoise 354 11,66% 96599 3,66463

CA Pays d'Aubagne et de l'Etoile (St Zacharie) 15 0,49% 4914 3,05250

CA Toulon Provence Mediterranée 1066 35,10% 433688 2,45799

CC Artuby Verdon 39 1,28% 1408 27,69886

CC Cœur du Var 157 5,17% 39550 3,96966

CC Comté de Provence 188 6,19% 41783 4,49944

CC De la Vallée du Gapeau 91 3,00% 29714 3,06253

CC du Pays de Fayence 104 3,42% 26313 3,95242

CC du Sud de la Ste Baume 208 6,85% 58718 3,54235

CC du Val d'Issole 97 3,19% 21633 4,48389

CC Luberon Durance Verdon ( Vinon sur Verdon) 29 0,95% 4200 6,90476

CC Mediterranée Porte des Maures 116 3,82% 40648 2,85377

CC Var Estérel Mediterranée 378 12,45% 107042 3,53132

CC Provence d'Argens en Verdon 60 1,98% 13693 4,38180

CC Sainte Baume - Mont aurélien 102 3,36% 28176 3,62010

CC Verdon Mont Major 33 1,09% 9645 3,42146

Total 3037 100,00% 957724
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Valorisation du tourisme sportif et de loisir 

sportif

Le VAR 1er département 

touristique après la RP

• 11 millions de touristes

• 62 % déclarent pratiquer 

des activités  de loisirs 

sportifs

• Plaisance/nautisme : 71,5 

• Loisirs sportifs hors 
rando : 137,1

• Rando : 121,4

• Golf : 87,6 

417,6  M€

Si 96% des touristes viennent pour les loisirs / raisons personnelles, 
parmi eux, 62% viennent pour les loisirs sportifs (* Atlas du tourisme 
varois 2011 | Observatoire – Var Tourisme)

Les sports dans le VAR
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Valorisation économique du sport amateur 

dans le VAR

.budget des associations = 194,0 M€

.retombées des manifestations =     7,8 M€

.retombées touristiques      =  417,6 M€

.valorisation du bénévolat      =    70,2 M€

Total =  689,6 M€

En précisant que tous les chiffres sont au « plancher »….

Les sports dans le VAR
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Stratégie pour un développement durable 

du tourisme par les activités physiques et 

sportives de pleine nature

Commission des Sports de Nature

Commission des Sports de Nature

http://www.photo-libre.fr/?IDPICS=190&ORDRE=0&DESC=0&EXIFDATE_ON=0&PREVIEW=SPTLS034.jpg
http://www.photo-libre.fr/?IDPICS=190&ORDRE=0&DESC=0&EXIFDATE_ON=0&PREVIEW=SPTLS034.jpg
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Commission des Sports de NatureContexte Commission des Sports de Nature

L’essor de la pratique des loisirs sportifs de 

nature

Activités de pleine nature, outdoor, tourisme sportif, 

loisirs sportifs de nature et plus récemment sports de 

nature, sont autant d’expressions qui permettent de 

désigner des pratiques dont l’évolution a été qualifiée 

par le ministère chargé des Sports comme étant l’une 

des plus spectaculaires du sport ces dernières années 

en France. 
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Commission des Sports de NatureCommission des Sports de NatureConstat rapide Commission des Sports de Nature
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Var

Caractéristiques:

Fréquence des déplacements: Élevée

Durée des déplacements : Courte

Période : Février - Novembre

Commission des Sports de NatureCommission des Sports de NatureFlux Commission des Sports de Nature
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Région PACA

83

Var

Caractéristiques:

Fréquence des déplacements: Moyenne

Durée des déplacements : Week-end

Période : Avril - Octobre

Commission des Sports de NatureCommission des Sports de NatureFlux Commission des Sports de Nature
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France

Caractéristiques:

Fréquence des déplacements: Moyenne/Faible

Durée des déplacements : Semaine(s) 
Moyenne/Elevée

Période : Vacances scolaires / Grands ponts

Commission des Sports de NatureCommission des Sports de NatureFlux Commission des Sports de Nature
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International

Caractéristiques:

Fréquence des déplacements: Faible

Durée des déplacements : plusieurs 
semaines

Période : Février–Mai/Octobre-Novembre

Commission des Sports de NatureCommission des Sports de NatureFlux Commission des Sports de Nature
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Site de pratique sportive  
de qualité

Structure d’accueil 

Collectivité territoriale 

Commission des Sports de NatureCommission des Sports de Nature

1- A un site de pratique 
correspond 0 ou N site 
d’hébergement

2- A un site 
d’hébergement 
correspond 0 ou N site de 
pratique

Relations Commission des Sports de Nature
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CDOS - Commission des 
Sports de Nature

Ministère de la Santé et  des 
Sports

Professionnels 

CD Sportifs de Nature
CDOS du Var

Affilier
« Eco-citoyens »

PNR, DENV, Natura 2000, 
CDESI, ONF…etc.

Structures d’accueil  

Agence Développement 
Touristique, maison de 

territoire, Offices du tourisme… 

Gestionnaires de site

Inventaire des sites
Inventaire des pratiques

Former,
Contrôler

Agréer

Former
Sensibiliser
Éduquer à 

l’environnement

Recenser
Labelliser

Répertorier

Gîtes, chambres d’Hôte, 
Hôtels, centres…

Commission des Sports de Nature

A l’échelle d’une commune, d’une communauté de commune, d’un territoire, du département.

Commission des Sports de NatureSchéma des acteurs et des relations

Site

Qualifier

Cartes professionnelles
Aspects juridiques

Référencement
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Commission des Sports de NatureContexte Commission des Sports de Nature

L’enjeu politique, 

Améliorer la fréquentation touristique dans le cadre 

d’un développement maîtrisé du territoire dont les 

retombées économiques profitent à tous et qui ne 

porte pas atteinte à l’environnement.

Quel tourisme veut on dans nos 

territoires ?
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Commission des Sports de NatureContexte Commission des Sports de Nature

L’enjeu économique, 

-Tant en ce qui concerne les équipements et matériels 

nouveaux pour les fabricants et les distributeurs, que 

l’aménagement du territoire pour favoriser en premier 

lieu la pratique locale. 

- La mise en valeur des produits touristiques sportifs 

pour les prestataires, le développement touristique 

sportif, le positionnement identitaire pour de nombreux 

territoires.

Quelles sont les attentes nouvelles de 

nos « clients » ?
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Commission des Sports de NatureContexte Commission des Sports de Nature

Les initiatives sont encouragées

Le Plan Qualité Tourisme, mis en place par le ministère

en charge du Tourisme, volet « Activités sportives et de

loisirs » permettrait de labelliser des démarches

nationales et territoriales d’offre de produits touristiques

de qualité dans le champ des loisirs sportifs de nature.

Les labels ou marques des Parc…

En quoi et comment notre territoire 

peut il répondre dans la limite de ses 

capacités ?
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Commission des Sports de NaturePropositions Commission des Sports de Nature

Propositions du comité olympique. Un tourisme 

sportif au service de l’économie locale…

Placer l’humain au cœur des préoccupations et répondre aux 

besoins spécifiques. Employer les professionnels sportifs des 

comités départementaux sportifs ou de l’environnement pour 

former localement de nouveaux acteurs du tourisme sportif 

- Soutenir les initiatives porteuses d’insertion et créatrices 

d’emplois et renforcer le rôle des associations sur leur territoire…

- Développer la prévention santé : intégrer le « sport loisir » dans 

la politique de prévention santé publique (opération sport santé), 

créer des espaces de prévention santé publique à l’entrée des 

sites de pratique.
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Commission des Sports de NaturePropositions Commission des Sports de Nature

Propositions du comité olympique. Une approche 

territoriale : 

•Coordonner : mutualiser les moyens par la réalisation d’un schéma 

de développement touristique sportif. Proposer des aménagement 

pour mieux contrôler les flux tout en préservant les milieux fragiles.

•Sensibiliser : informer les élus, les conseils de 

développement…mettre en valeur les sites de pratique.

•Intégrer : dans la politique des territoires varois le développement 

du tourisme sportif, la pratique du sport de pleine nature et la santé 

et le bien être par le sport.

•Conventionner : avec les acteurs locaux et les gestionnaires des 

espaces naturels sensibles. (art 131-5 du code du sport)

•Recruter : ou employer éventuellement le personnel mis à la 

disposition du suivi des sites et de l’évaluation des retombées 

économiques…
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Commission des Sports de NaturePropositions Commission des Sports de Nature

Propositions du comité olympique. Une offre 

touristique et sportive complémentaire de l’offre 

actuelle.

Structurer l’offre sportive sur le territoire, développer une 

signalétique commune, offrir des prestations de qualité en 

relation entre sites et hébergements… (schéma directeur 

d’aménagement sportif)

Promouvoir un hébergement adapté et de qualité à proximité des 

lieux et sites de pratique…rénovation, labellisation, guichet 

unique d’enregistrement et de consultation basé sur la qualité 

des hébergements 

Mettre en réseau l’ensemble des acteurs du tourisme sportif dans 

une commission permanente créée au sein de l’institution…

Mesurer, évaluer les fréquentations : adapter la demande et 

l’offre, élaborer un plan qualité tourisme sportif et de loisirs 

sportif.
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Commission des Sports de NaturePropositions Commission des Sports de Nature

Propositions du comité olympique. Développer la 

commercialisation…

Communiquer sur les nouvelles thématiques : le VAR espace de 

liberté, Escapades dans le VAR, Grands espaces et sports de 

nature, Le sport dans le VAR qualité et cadre de vie, tourisme 

vert et bleu…

Attirer par la mer, fidéliser …Irriguer les territoires éloignés de la 

frange littorale par la qualité des espaces naturels mis en valeur 

et des offres touristiques sportives et de loisirs sportifs

Promouvoir le tourisme « vert et écologique » auprès des nations 

qui en sont friandes : Benelux, Allemagne, Pays nordiques…
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Commission des Sports de NaturePropositions Commission des Sports de Nature

Propositions du comité olympique. Un évènement 

à la hauteur des enjeux.

Évènement de promotion des sports de nature…

- Vitrine de la mobilisation des territoires sur un projet commun 

(savoir faire)

- Présentation et découverte des nouveaux sites de pratiques 

sportives, ou des centres d’hébergement. Mise en valeur des 

initiatives des territoires…

- Un événement médiatique à portée nationale voire 

internationale (faire savoir)

- Faire découvrir le département au Varois, aux régionaux, aux 

touristes au travers d’évènements de loisirs sportifs de nature…
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Une  réalisation au sein du territoire

L’espace sport Orientation de 

MAZAUGUES

Les sports de nature dans le VAR
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COMITE DEPARTEMENTAL 
DE COURSE D’ORIENTATION

COMITE  DU VAR DE COURSE D’ORIENTATION
Maison des Sports, L’Hélianthe, 83000 TOULON

http://activite.cdco83.fr/index.htm

Aménagements pour la découverte d’une 
activité sportive, de loisir, touristique au 

travers des activités d’orientation
SENSIBILISATION A L’ENVIRONNEMENT

http://activite.cdco83.fr/index.htm


29 mai 2015 - Georges DELI -

Comité Olympique et sportif du VAR

ORDRE DU JOUR

37

Présentation de l’activité

L’espace sport orientation

MAZAUGUES un site en milieu 
naturel
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Présentation de l’activité

38

La course d’orientation est une activité physique qui 
se pratique à tout âge, en pleine nature (APPN), en 
zone urbaine ou péri urbaine.

à pied, à VTT, à ski, à cheval, en kayak de mer …etc

Les différents formats se pratiquent :
En compétition
En loisir (famille, intergénérationnel…)
En touriste (découverte du patrimoine local, de 
l’environnement…)

C’est une activité d’éveil, ludique, pédagogique…

Son stade => la nature… 
Sa représentation => la Carte de CO
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En zone naturelle ou parc urbain

39
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4

6
1516

ARRIVEE

1 2
3

DEPART

En zone urbaine

40
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4
5

14
1516

ARRIVEE

1 2
3

DEPART

En pleine nature

41
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…Particulièrement pour le développement de 
l’enfant (latéralisation, maîtrise de l’espace, 
élaboration de choix, conduite de l’action, initiative et 
anticipation…)

Les cycles d’apprentissage des APPN de CO sont 
imposés par le programme scolaire

Difficultés des enseignants à mettre en place cette 
activité, repérage, cartographie, pose des postes, 
ramassage, encadrement et sécurité de l’activité…

Une solution : un espace sport d’orientation (ESO) 
labellisé Fédération Française de Course d’orientation

La C.O. Une activité physique éducative

Pour la découverte de l’environnement
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La carte de CO: déclinaison en de 

multiples supports, pour diverses d’activités

Carte de 
CO

Activités 
sportives

Course 
d’orientation

Rand’

Orientation

Multisports

Activités de 
découverte

Sentier faune et 
flore

Parcours 
d’interprétation

Parcours 
senteurs

Culture et 
patrimoine

Le site et son 
histoire

Le site et sa 
production

Légendes et 
croyances
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ANIMATIONS
scolaire (primaire, collège…)
sportive locale (animateurs du parc, de la 

commune, associations locales) 
EEDD (gestionnaires du site…)
Touristique (office du tourisme, 

patrimoine architectural, culturel, 
produits du terroir…)
Randonnées Orientation (marches 

seniors, marches santé…)

Animation du site
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LES MOYENS

Techniques et pédagogiques
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Moyens techniques

47
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Moyens techniques

48
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Moyens pédagogiques

49
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Moyens pédagogiques
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Commission des Sports de NatureAnalyse des INCIDENCES / REVERSIBILITE des aménagements

Intérêt

Aménager pour mieux contrôler…

Parcours d’orientation servent de 

support à la découverte de 

l’environnement sous une forme 

ludique

Permet aux enseignants de se libérer 

des tâches fastidieuses de préparation

Un stade « pas cher » qui valorise le 

patrimoine naturel du Pradet…

Le club local bénéficie des retombées 

sportives

La commune bénéficie des retombées 

économiques

Réversibilité

L’implantation des postes permanents 

est étudiée avec soin.

L’implantation des postes semi-

permanents est révisable annuellement 

selon l’évaluation des incidences sur 

l’environnement.

Le gestionnaire dispose des leviers 

pour gérer les zones aménagées (en 

fonction du calendrier écologique, des 

conventions et des flux…)

L’ aménagement d’un parcours d’orientation
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

Synthèse documentaire

Guillaume GIACCHI

Agent de développement du 

CDCO83

Le président du CDCO83

Georges DELI


