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Les forêts méditerranéennes poussent dans des régions où il fait chaud et sec, en été, quand 
les arbres ont envie de pousser et froid et humide, en hiver, quand les arbres sont au repos. 
 
En  Provence, et donc dans la Sainte Baume, les forêts sont radicalement différentes de 
celles relevant du climat tempéré du reste de la France. Les schémas véhiculés au niveau 
national et international sur les forêts ne s’appliquent donc pas à notre région. 
 
Nos forêts, à l’exception de la célèbre hêtraie, massivement peuplées de pin d’Alep et de  
chênes vert et pubescent sont quasiment toutes jeunes, issues du recru qui a suivi la guerre 
de 1939-1945, durant laquelle la majorité des bois ont été utilisés. 
Elles ont un grand dynamisme, la résilience, leur permettant de se reconstituer très 
rapidement, soit après des coupes vigoureuses (60-70 ans), soit après les nombreux 
incendies. 
 
Les deux tiers de nos forêts appartiennent à des particuliers dont une grande majorité ne 
s’intéresse pas à leur bien. Un des problèmes majeurs qui va devoir être résolu est celui de la 
nécessaire gestion des territoires qui n’appartiennent ni à des collectivités, ni à des 
propriétaires conséquents. 
Lorsque quelqu’un s’occupe de sa forêt, généralement elle va mieux que si elle est 
abandonnée et laissée à son sort. Certes, la nature y fait son œuvre, mais le feu aussi… 
Un parc naturel régional est de nature à aider puissamment à une bonne gestion des forêts 
d’un massif comme la Sainte Baume. 


